ROWERY POZIOMIE, BIEZNA, EPILEPTYK

Zarowno bieznia, epileptyki, jak i rowerek stacjonarny to
doskonate urzgdzenia do ¢wiczen cardio, interwatowe-
go oraz wydolnosciowego.

Dzieki ¢wiczeniom na urzgdzeniach fitness stajesz sie
coraz lepiej przystosowany do zycia codziennego, od-
porniejszy na stres i inne negatywne czynniki, twoja wy-
dajnosc w pracy zawodowej zwieksza sie, a twodj orga-
nizm szybciej sie regeneruje, potrzebujesz tez mniej snu
i lepiej $pisz. Urzgdzenia do treningow dostosowane do
wieku, ogolnej sprawnosci fizycznej i potrzeb, dzieki kto-
rym osiggamy zréznicowane cele.

Cwiczenia cardio to taki rodzaj aktywnosai, ktéra przy-
spiesza oddech i bicie serca, dzieki czemu do miesni
i narzgdow ciata dociera wiecej krwi bogate] w tlen.
Cwiczenia te wzmacniajg piuca i serce oraz poprawio-
jg ich kondycje. Naszqg doskonatg forme az do podznej
staro$ci mozemy wypracowac poprzez utrzymywanie
dobrej kondycji i systematycznej aktywnosci fizycznej
(no i oczywiscie dietq).

KORZYSCI

znaczna redukcja tkanki tluszczowej

wieksza sita i elastycznose miesni

poprawa krgzenia i pracy serca

obnizenie tetna spoczynkowego serca
zwiekszenie objetosci ptuc i wydolnosci tlenowej
wzmochienie systemu immunologicznego
poprawa ruchomosci stawow

wzmochnienie kosci

lepsze samopoczucie, redukcja stresu

TRENING EMS

EMS (electrical muscle stimulation) polega na pobu-
dzeniu miesni do skurczu poprzez impuls elektryczny
pochodzqgcy z zewngtrz. Przy normalnym treningu nasz
os$rodkowy uktad nerwowy wysyta impulsy nerwowe
do miesni, ktére chcemy aktywowac do danego ru-
chu. Wsréd zalet treningu EMS mozna wymieni¢ przede
wszystkim krotki czas jego trwania i szybkie efekty.
EMS trwa jedynie 30 minut i moze by¢ wykonywany
nawet raz w tygodniu. Trening EMS pobudza $rednio
150 razy wiecej skurczéw miesni niz trening konwencjo-
nalny i pozwala spalic nawet 1200 kcal, dzieki czemu
utrata wagi nastepuje trzy razy szybciej niz podczas
tradycyjnej formy wysitku.

KORZYSCI

® najbezpieczniejsza forma treningu
® 0szczedno$c czasu

e szybkie efekty

e zdrowie i kondycja

TRENING PERSONALNY

Trening personalny to trening, podczas ktérego wykwa-
lifikowany trener pracuje tylko z jedng Paniqg. Nasz tre-
ner pomoze Ci osiggngc¢ zamierzony cel. Przygotuje dla
Ciebie program dostosowany indywidualnie do Twoich
predyspozycji i ewentualnych przeciwwskazan. W trak-
cie treningu trener dba o Twoje bezpieczenstwo, miedzy
innymi poprzez dbanie o prawidtowq technike wykony-
wania ¢wiczen.

ELEKTROSTYMULACJA

Zabieg elektrostymulacji jest zabiegiem bardzo popu-
larnym wérod klientéw dbajgeych o sylwetke, poniewaz
widocznie poprawia tonus miesni. Dzieki temu wzmac-
niany jest efekt ¢wiczen fizycznych, a takze elektrosty-
mulacja wzmacnia juz rozbudowany garnitur miesniowy.
Elektrostymulacje stosuje sie przede wszystkim w fizy-
koterapii, do miesni uszkodzonych, w porazeniach i nie-
dowtadach typu wiotkiego. Tutaj zabieg ten ma na celu
niedopuszczenie do degeneracji odnerwionego mie-
$nia, az do momentu zregenerowania uszkodzonego
nerwu obwodowego. Elektrostymulacja znalazta takze
swoje zastosowanie w kosmetologii jako zabieg popra-
wigjgcy wyglgd sylwetki, rzezbi miesnie, rozbija cellulit,
spala tkanke ttuszczowaq.

KORZYSCI

spadek wagi ciata

redukcja obwodu ciata

redukcja tkanki ttuszczowej
zwieksza wytrzymatose miesniowq
redukcja cellulitu

ujedrnienie skory

ksztattowanie rzezlby miesni

LIMFODRENAZ

Limfodrenaz posiada specjalne mankiety, ktore wypet-
niane sg powietrzem. Podczas zabiegu indywidualnie
i precyzyjnie dobierane jest zgdane cisnienie w komo-
rach. Kazdy z mankietow spodni posiada kilka niezalez-
nych komor powietrznych. Dzieki specjalnej konstrukgji
mankietdw zabieg daje uczucie unoszenia sie w pPo-
wietrzu tzw. ptywania. Klientka zostaje umieszczona
w rekawie a nastepnie wttacza sie powietrze, ktore jest
przedmuchiwane do kolejnych komor zgodnie z kierun-
kiem krgzenia limfy. Caty zabieg jest niezwykle odpre-
zajgey. Panie czujg wyrazng poprawe samopoczucia
i osiggajqg stan relaksu.

KORZYSCI

redukcja wagi

usuwanie zalegajgecej wody w korczynach
pobudzenie krgzenia

likwidacja syndromu zimnych stop
usuwanie cellulitu

ujedrnienie i wygtadzenie skory
oczyszczanie z toksyn

odpoczynek i relaks
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ROLL SHAPER

Urzgdzenie do wykonywania masazu, ktory pobudza
wytwarzanie nowych ptynéw limfatycznych i rozbudowe
naczyn limfatycznych. Jest jedng ze skuteczniejszych
metod odchudzania i usuwania cellulitu. Pomaga po-
czuc sie lepiej po stresujgcym dniu w pracy. Uwielbia-
ny przez kobiety. W czasie masazu odczuwa sie relaks,
a tuz po - energie do dziatania.

KORZYSCI

redukcja cellulitu

usuniecie toksyn

lepsze ukrwienie

uwolnione napiecie z miesni
ujedrniona skoéra

odchudzanie

zwezenie obwodow

idealnie wygtadzona skéra

efekt widoczny juz po 5 masazach
idealny zabieg dla osdb z nadcisnieniem
uwolnienie endorfin

Powiedz sobie
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i idz przed
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Siebie spetniac

INFRA SWAN SHAPER

To urzgdzenie do kompleksowego modelowania syl-
wetki. Poprzez innowacyjne potgczenie 4 komponentow:
lamp podczerwonych (dla gtebokiej odbudowy widkien
kolagenowych), kolagenowej terapii $wiattem (dla re-
generacji wierzchniej warstwy skory), systemu joniza-
gji (rewelacyjna moc jondw ujemnych), skretny eliptyk
(uaktywnienie wszystkich partii miesni), jest doskonatym
sprzymierzencem w modelowaniu sylwetki.

KORZYSCI

® zwiekszona wydajnos$c¢ organizmu

e zwiekszona odpornoéc na infekcje

e jedrna, idealnie wygtadzona skora

¢ idealnie wyrzezbiona sylwetka

e dogtebnie odzywiona i odbudowana skora
e likwidacja cellulitu

e sprezyste i jedrne ciato

e wymodelowana sylwetka

® zwiekszona wydajnos$c¢ organizmu

T

VACU SHAPER

Specjalistyczne urzgdzenie tfqczgce zalety wysitku
fizycznego i dziatania podciénienia. Dzieki wykonywa-
niu klasycznych ruchow na biezni (zdecydowany marsz)
oraz panujgcemu podcisnieniu w kapsule, dochodzi do
polepszenia krgzenia krwi, gtéwnie w miejscach nara-
zonych na powstawanie cellulitu. Przyspiesza rowniez
krgzenie limfy, dzieki czemu z organizmu szybciej usu-
wane sq toksyny. Spalanie tkanki ttuszczowej nastepuje
przy wysitku duzo mniejszym niz przy normalnym trenin-
gu- jedynie przy 50% maksymalnego obcigzenia serca.
Porownywalnie do klasycznego treningu w tym samym
czasie c¢wiczen spalamy cztery razy szybciej tkanke
ttuszczowq.

KORZYSCI

e wymodelowanie

wymarzonej sylwetki

spadek masy ciata

zmniejszenie obwodow ciata

redukcja cellulitu

spalanie selektywne - odchudzanie bez utraty biustu
efekt widoczny juz po 8 treningach

intensywne spalanie tkanki ttuszczowej

spalanie 3x szybsze niz na biezni

L

PLATFORMA WIBRACYIJNA

Trening na urzgdzeniu wibracyjnym nie jest wymaga-
jgcy. Wystarczy ustawi¢ wygodnie stopy na platformie
iuruchomic jg. Wibracje, ktore sg wytwarzane przez ma-
sazer wprawiajg w drganie cate ciato. Powodujg szybkie
skurcze miesni, niezalezne od ¢wiczgcego. Dzieki temu,
jednoczesnie pracujg wszystkie miesnie ciata. Trening
na masazerze moze odbywac sie ,statycznie” - oso-
ba ¢wiczgca stoi na urzgdzeniu, a takze ,dynamicznie”
- osoba ¢wiczgca wykonuje réznego rodzaju ¢wicze-
nia: np. trening gérnych partii mieéni przy zastosowaniu
gum oporowych. Wszystkie ¢wiczenia wykonywane na
wigczonej platformie sq efektywniejsze niz tradycyjne,
poniewaz wibracje dodatkowo wzmacniajg rezultaty,
poniewaz miesnie caty czas pracujg.

KORZYSCI

® poprawa kondycji miesni,
wszystkie miesnie sg modelowane,
stajqg sie bardziej wytrzymate
e zwiekszona elastycznos$c stawow,
wigzadet i sciegien
® poprawa stanu skory - skora staje sie bardziej
napieta i jedrna, przez co ma takze tadniejszy
wyglad, trening pomaga takze pozbyc¢ sie cellulitu
e spalanie tkanki ttuszczowej
e wzmocnienie pracy uktadu krwionosnego

SAUNA INFRARED

W przypadku sauny Infrared, za ogrzanie ciata odpo-
wiadajg promienniki podczerwieni, ktére wytwarzajg
fale podczerwone wnikajgce nawet do 4,5 cm pod skore
rozgrzewajgc tym samym nasze ciato. Dzieki temu ciato
w duzo wiekszym stopniu poci sie i traci o 250% wiecej
ptyndw niz w tradycyjnej saunie. Temperatura w saunie
na podczerwien wynosi maksymalnie 60 stopni, mozna
z niej korzystac w ubraniu, a takze z otwartymi drzwiami,
co jest wazne dla osob, ktére cierpig na klaustrofobie.

KORZYSCI

°* wspomaga odchudzanie

e zwalcza cellulit

e poprawid jedrnosc i gladkosce skory
e poprawia przeptyw i krgzenie krwi
e rozgrzewa i rozluznia miesnie

e wspomaga leczenie chordb skory
® usuwa toksyny z organizmu

e tagodzi bol miesni i stawodw

e jedrna, idealnie wygtadzona skora
e zrelaksowane ciato i umyst

e uwolnienie endorfin



